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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«МИНИ-ФУТБОЛ» (далее–Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по футболу с учетом совокупности минимальных требований 

к спортивной подготовке, определенных  федеральным  стандартом  спортивной  подготовки  по  

виду  спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 № 1000 (далее 

– ФССП). Программа многолетней спортивной подготовки по виду спорта мини-футбол разработана в 

соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол (далее – 

ФССП), на основании Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 14.12.2007 N 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказ Минспорта России от 

30.04.2015 г. № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации» (С изменениями и дополнениями», Приказ 

Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки», Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Образовательная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса в структуре системы многолетней подготовки. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Характеристика вида спорта «футбол» 

Футбол - это одно из самых доступных, популярных и массовых средств физического развития 

и укрепления здоровья широких слоев населения. Игра занимает ведущее место в общей системе 

физического воспитания. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, 

взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение 

к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить 

свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует 

подчинения личных стремлений интересам коллектива. 

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, 

развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к 

неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. 

Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 

выдержки, мужества. 

Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на занимающихся, 

развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически 

оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в демонстрации 

техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении игровых 
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эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и 

взаимодействия игроков. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие 

на организм занимающихся, развивают основные физические качества - быстроту, ловкость, 

выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные 

навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатических и метеорологических 

условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и 

усиливают адаптационные возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к 

постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 

способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия. 

Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол 

эффективным средством активного отдыха. Благодаря разнообразной двигательной деятельности, 

широким координационным и атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее и 

успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. 

Футбол - командная игра, но на начальных этапах многолетней подготовки командные задачи 

вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение технике игровых действий и развитие 

координационных способностей юных футболистов. 

Футбол - игра со своими законами и правилами. Кроме того, в футболе действуют общие 

закономерности и принципы подготовки спортсменов, свойственные всем видам спорта. И поэтому 

тренировочный процесс должен быть построен на основе этих закономерностей и принципов. 

Например, одной из закономерностей в основе эффективной техники лежит хорошая 

внутримышечная и межмышечная координация, которая сможет развиваться и совершенствоваться 

только при многократном повторении одного и того же технического приема вначале в стандартных, а 

потом и в самых разнообразных условиях. Чем больше число повторений, тем прочнее образ. 

Обучение технике в футбольной школе – сродни обучению грамоте в общеобразовательной 

школе. Прежде чем играть, нужно освоить технические приемы, научиться соединять разные приемы 

и комбинации, необходимые для решения задач каждого игрового эпизода. И наконец, рассматривать 

игру как набор игровых эпизодов в соответствии со стратегией, предложенной тренером. 

Тренер-преподаватель должен понимать, что у мальчиков и девочек есть своя специфическая 

психология, особый ряд взаимоотношений с партнерами, особенности протекания физиологических и 

биохимических процессов, и тренировки с ними не должны быть уменьшенными копиями тренировок 

взрослых спортсменов. 

 

II. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 

вида спорта «мини-футбол» основаны на особенностях вида спорта «мини-футбол» и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «мини-

футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 

«мини-футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
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спорта «мини-футбол» относятся: 

1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «мини-футбол» основаны на особенностях вида спорта «мини-футбол» и 

его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«мини-футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 

спорта «мини-футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 

3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «мини-футбол» не ниже всероссийского уровня. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 

обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «мини-футбол». 

Программа предусматривает: 

 взаимосвязь различных сторон учебно-тренировочного процесса, которая 

обеспечивает его системность и комплексность; 

 приоритет в освоении техники футбола и в обучении умениям эффективно применять 

технические приемы в играх на всех этапах многолетней подготовки; 

 преемственность программного материала по периодам годичных циклов, и в 

нужных случаях его вариативность в зависимости от задач каждого этапа и периода, а также 

возрастных и индивидуальных особенностей юных футболистов. 

Весь учебный материал в программе излагается для групп начальной подготовки, учебно- 

тренировочных групп, групп совершенствования спортивного мастерства. 

В программе нашли отражение задачи с обучающимися. Учебный материал теоретических и 

практических занятий по физической подготовке дан для всех учебных групп. В связи с этим тренеру- 

преподавателю предоставляется возможность в зависимости от подготовленности обучающихся 

самостоятельно с учетом возраста футболистов и целевой направленности занятий подбирать 

необходимый материал. 

Учебный материал по технической и тактической подготовке, включенный в программу, 

распределен на каждые два года обучения. Причем для данных возрастов излагается лишь новый 

материал. Если футболисты данной группы достаточно быстро освоили предусмотренный программой 

материал, тренер-преподаватель может досрочно перейти к обучению их техническим приемам, 

предусмотренным для более старших групп. Для закрепления и совершенствования пройденного 

материала используется учебный материал, изложенный для более младших возрастных групп. 

В зависимости от условий тренер-преподаватель обязан вносить необходимые коррективы в 

планирование учебно-тренировочного процесса. 
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Общие задачи работы с обучающимися органически связаны с основной целью системы 

многолетней подготовки резервов в футболе в спортивных школах – подготовкой футболистов 

высокой квалификации. 

В данной программе рассмотрены основные задачи деятельности Учреждения на этапах 

подготовки, режимы тренировочной работы и требования к спортивной подготовленности, 

предельные тренировочные нагрузки, минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной 

подготовки минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовки в группах на этапах 

подготовки, соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки, 

медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную 

подготовку, минимальный и предельный объем соревновательной деятельности и планируемые 

показатели, требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию, объем 

индивидуальной спортивной подготовки, структуру годичного цикла. 

В программе представлены примерные учебные планы по годам подготовки, схемы построения 

годичных циклов, приводятся допустимые тренировочные нагрузки и методические рекомендации по 

планированию тренировочного процесса. Для каждого этапа многолетней подготовки рекомендуются 

основные тренировочные средства. Описаны средства и методы педагогического и врачебного 

контроля, основной материал по теоретической подготовке, воспитательной работе и 

психологической подготовке, инструкторской и судейской практике. Дана классификация основных 

восстановительных средств и мероприятий. 

В программе отражены требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода на следующий этап 

спортивной подготовки, систему контроля и зачетные требования. 

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную 

систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов 

всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: 

 оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и 

формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; 

 рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение 

между которыми постоянно изменяется; 

строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное 

развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

 

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Основной целью организаций, осуществляющих спортивную подготовку, является подготовка 

спортивного резерва в связи с чем, для ее достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить 

решение конкретных задач. 

       При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие этапы: 

1) этап начальной подготовки; 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

Этап начальной подготовки. К занятиям на этом этапе допускаются дети, прошедшие 

предварительную подготовку в спортивно-оздоровительных группах, а также учащиеся 

общеобразовательных школ, желающие заниматься футболом, прошедшие отбор и имеющие 

письменное разрешение врача-педиатра. На этом этапе работа направлена на укрепление здоровья, на 



7  

разностороннюю физическую подготовленность, освоение жизненно важных двигательных навыков и 

качеств, расширение круга технических приемов футбола, обучение основам тактики игры. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - укрепление здоровья, 

повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической 

подготовки; приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта футбол. 

Содержание этапов спортивной подготовки определяется программами спортивной подготовки, 

разработанными и реализуемыми Учреждением в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки. 

Эффективность работы школы зависит от правильного выбора задач каждого этапа и их 

преемственности. 

Задачи этапа начальной подготовки: 

 укрепление здоровья; 

 формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 

 выявление детей, талантливых по отношении к спортивным играм и к футболу; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе 

о виде спорта «мини-футбол»; 

 гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей в том 

числе в виде спорта «мини-футбол»; 

 опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей, 

гибкости; 

 освоение базовых технических приемов игры; 

 обучение умению тренироваться. 

Задачи учебно-тренировочного этапа 

 сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту, выявление детей, талантливых 

по отношению к футболу; 

 гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей, укрепление 

здоровья; 

 опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей, 

скоростных проявлений взрывной силы, гибкости; 

 освоение технических приемов игры и их применение в играх; 

 овладение индивидуальной тактикой игры. 

 обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и в условиях 

активного противоборства соперников; 

 воспитание специальных физических качеств: скоростных, координационных, 

выносливости, силовых; 

 укрепление здоровья; 

 расширение объема, разносторонности тактико-технических действий в обороне и атаке; 

 воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры; 

 совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

 формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества вних 

и восстанавливаться после игр. 

В школу принимаются дети, при предъявлении медицинского заключения (справки) о 
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состоянии здоровья ребенка, свидетельствующего об отсутствии противопоказаний к занятиям 

футболом. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки. 

Таблица 1  

 

Этапы 

спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 
подготовки 

3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(спортивной специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Важным в тренировке спортсменов является раздел о допустимых нагрузках. При этом руководящим 

должно стать положение – достижение только необходимых показателей. Эффективность роста 

спортивного мастерства во многом зависит от рациональной структуры тренировочных нагрузок. 

Например, при выполнении любого игрового упражнения одновременно совершенствуется: 

• техника футбола; 

• тактика футбола; 

• специальная физическая подготовленность (активизируется аэробные и анаэробные 

механизмы энергообеспечения, средняя ЧСС повышается до 170-200 уд./мин, концентрация молочной 

кислоты увеличивается в отдельные моменты до 12мМ и т.д.); 

• психическая подготовленность (например, преодоление утомления в специализированных 

тренировочных упражнениях). 

В основу многолетней подготовки футболистов должны быть положены особенности 

возрастного развития организма. Так, в возрасте от 10 до 15 лет, когда в организме юных спортсменов 

происходят бурные морфофункциональные перестройки, обусловленные половым созреванием, по 

мере увеличения возраста отмечается увеличение способности к выполнению тренировочных 

нагрузок, направленных на развитие различных видов выносливости. В возрастном периоде от 16 до 18 

лет и старше футболисты способны выполнять достаточно жесткие, по своим рабочим параметрам, 

тренировочные нагрузки, характерные для квалифицированных футболистов. 
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Таблица 2  

 

 

 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

До года Свы

ше 

года 

До трех лет Свыше трех 

лет 

Количество 

часов в 
неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 

 

На всех этапах подготовки юных футболистов тренировочные и соревновательные нагрузки 

следует строго дозировать в зависимости от возрастных особенностей ребят, от состояния их здоровья 

и от уровня накопленных умений. 

С самого начала спортивного пути необходимо приучать детей к выполнению должных 

объемов тренировочной работы, благодаря чему закладывается надлежащий фундамент базовой 

подготовки. Педагогическая и психологическая установки на освоение повышенных требований уже 

на этапе начальной спортивной специализации (возраст 12-16 лет, спортивная квалификация) не 

только позволяют создать благоприятный физиологический фон для роста спортивных достижений, но 

и обеспечить более планомерный переход к тренировочным нагрузкам последующих этапов 

многолетней тренировки. 

 

2.3.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

 

Подготовка футболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические 

особенности. Главным отличием является возраст и уровень физического развития детей зачисляемых 

в ту или иную группу. Для зачисления на этап начальной подготовки дети проходят тестирование по 

показателям физического развития и общей физической подготовленности. После каждого года 

обучения занимающиеся сдают предусмотренные программой спортивной подготовки нормативы. 

Выполнение программы по каждому году обучения и требования по общей и специальной 

физической подготовке, показанный спортивный результат в соревнованиях служат основными 

критериями работы отдельного тренера. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

 групповые занятия; индивидуальные занятия; 

 работа по индивидуальным планам; 

 тренировочные сборы; 

 участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 
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 тестирование и контроль. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапе 

совершенствования спортивного. 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, 

организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного 

процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов согласно ФССП. 

Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе соревнований и могут 

привлекаться к проведению отдельных частей тренировочного занятия в качестве помощника 

тренера. В школе ведется сотрудничество с общеобразовательными школами, в связи, с чем имеется 

возможность проведения двухразовых тренировок и выполнения тренировочных параметров в полном 

объеме. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Таблица 3 

№ 
п/п 

 

 

 

Виды учебно- 

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 
по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно- 

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочныйэтап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

 

 

 

1.1. 

Учебно- 

тренировочные 

мероприятия 

по подготовке к 

другим 
всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

 

 

 

- 

 

 

 

14 

 

 

 

18 

1.2. 
Учебно- 

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
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2.1. 

Учебно- 

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

 

 

 

- 

 

 

 

14 

 

 

 

18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

 

2.3. 

Мероприятия 
для комплексного 

медицинского 

обследования 

  
 

До 3 суток, но не более 2 

раз в год 

 

 

2.4. 

Учебно- 

тренировочные 

мероприятия 

в каникулярный 

период 

 

До 14 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочного мероприятий в год 

 

 

- 

 

 

 

Спортивные соревнования 

Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются соревнования. В 

спортивной школе предусматриваются соревнования между учебными группами, товарищеские и 

контрольные  игры,  матчевые  встречи,  районные,  городские,  республиканские,  всероссийские 

соревнования с участием команд различных возрастных групп. 

В таблице 6 отражены планируемые показатели соревновательной деятельности, минимальный 

и предельный объем соревновательной деятельности. 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля за уровнем подготовленности 

спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается 

уровень развития физических качеств, технического и тактического совершенства, интеллектуальных 

и психологических возможностей спортсмена, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 

соревновательной деятельности. С учетом результатов контрольных соревнований разрабатывается 

программа последующей подготовки, предусматривающая устранение выявленных недостатков для 

успешного выступления в отборочных и основных соревнованиях. 

Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют сборные команды, 

отбирают участников основных соревнований. 

Основные соревнования. Целью участия в этих соревнованиях является достижение победы или 

завоевание возможно более высокого места. В них спортсмены ориентируются на достижение 

максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических, 

тактических и психических возможностей. 
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Таблица 4  

 

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно- тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До 
года 

Свыше 
года 

До трехлет 
Свыше трех 

лет 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 

Основные - - 2 2 2 

К участию в спортивных соревнованиях к обучающимся, проходящим спортивную подготовку 

предъявляются следующие требования: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных 

спортивных соревнованиях и правилам вида спорта футбол; 

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации 

и правилам вида спорта футбол; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

 

2.4.Годовой учебно-тренировочный план 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно- 

тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 

недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
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продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех 

этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия 

спортивных соревнований. 

В работе с юными футболистами 9-12 лет не предусматривается четкая периодизация 

тренировочного процесса в годичном цикле, т.к. основная направленность тренировки – обучающая. 

Для более старших групп в годичном цикле выделяются три периода – подготовительный, 

соревновательный и переходный. Подготовительный и соревновательный периоды делятся на 

отдельные этапы, имеющие свои специфические задачи, структуру, содержание и динамику 

тренировочной нагрузки. 

Подготовительный период 
Задача этого периода - обеспечить разностороннюю физическую подготовку юных 

спортсменов и на этой основе совершенствовать технико-тактическое мастерство. Тренировки в этом 

периоде должны носить разнообразный характер, как по содержанию, так и по нагрузкам. 

Этот период характерен большим объемом тренировки по сравнению с соревновательным 

периодом. Большой объем тренировки создает необходимые предпосылки для сдвигов во всех 

системах организма и двигательных навыках. 

В начале подготовительного периода, когда совершенствуются в основном аэробные 

возможности, планируются малоинтенсивные и длительные нагрузки. В основном используется 

непрерывный вид работы (равномерный, переменный). Кроссы, игровые упражнения выполняются 

синтенсивностью от умеренной до субмаксимальной. 

С самого начала большой объем отводится упражнениям, развивающим силу, выносливость, 

ловкость и в меньшей степени скорость. 

К концу этапа завершается подготовка к проведению состязаний и адаптация организма юных 

спортсменов к большим напряжениям, предъявляемых состязанием. 

Значительно увеличивается внимание к СФП, прежде всего к скоростно-силовой. В полном 

объеме выполняются упражнения в технике и тактике, шире применяются упражнения для развития 

быстроты и всех ее составляющих (быстрота движений, реакции, мышления), развитие специальной 

выносливости. Планируются нагрузки аэробно-анаэробной направленности. 

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и специально- 

подготовительный (табл.5 ). 

Таблица 5 

 

Обще-подготовительный этап Специально-подготовительный этап 
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Основная направленность 

характеризуется созданием и развитием 
предпосылок приобретения спортивной 
формы. 

Физическая подготовка направлена на 

повышение общего уровня функциональных 
возможностей организма, разностороннее 

развитие необходимых физических качеств 

(быстрота, ловкость, сила, выносливость, гибкость). 

Удельный вес ОФП превышает объем упражнений 
по СФП. 

Технико-тактическая подготовка 

направлена на восстановление и 

совершенствование двигательных навыкови 

тактических действий и освоение новых. 
Удельный вес средств ОФП несколько превышает 

объем упражнений по СФП. 

Предпочтение отдается методам, которые 

предъявляют к организму менее жесткие требования 
(повторному, равномерному, переменному, 

игровому). 

Основная направленность на 

непосредственное становление спортивной формы. 

Физическая подготовка направлена на 

дальнейшее повышение функциональных 
возможностей юных футболистов и развитие 

специальных физических качеств (с учетом специфики 

вида спорта). 

Технико-тактическая подготовка 

направлена на углубленное совершенствование 
специальных навыков и расширение их объема. 

Основным средством служат специальные 

упражнения без мяча и с мячом. Более широко 

используется интервальный и соревновательный 
методы. Постепенно повышается доля 

тренировочных игр, но онине должны подменять 

тренировочной работы. 

В системе недельных микроциклов после 
двух недель с более высокой общей нагрузкой и 

интенсивностью необходимо 

планировать разгрузочный микроцикл с уменьшенной 
нагрузкой. 

 

Соревновательный период продолжается 5-6 месяцев. 

Цель тренировки в этом периоде – сохранение спортивной формы и реализация ее в 

максимальных результатах. 

В соревновательном периоде в основном планируются тренировочные нагрузки с 

преимущественной направленностью на развитие анаэробных возможностей. 

В соревновательном периоде рекомендуется предусмотреть промежуточный подготовительный 

этап продолжительностью 4-6 недель. Его целесообразно проводить в оздоровительно-спортивном 

лагере или на учебно-тренировочном сборе. В зависимости от уровня подготовленности юных 

спортсменов преимущественная направленность промежуточного этапа носит общий или 

специальный характер. 

Физическая подготовка связана с обеспечением и поддержанием ее наивысшего уровня на 

протяжении всего периода. 

Техническая подготовка – на совершенствование ранее изученных приемов. 

Тактическая подготовка направлена на повышение уровня тактического мышления, в 

командных видах спорта – на взаимопонимание в звеньях, линиях, овладение эффективными 

тактическими комбинациями. 

Удельный вес средств общей и специальной физической подготовки не должен существенно 

снижаться по сравнению со специально-подготовительным этапом. В тренировке наиболее широко 

используют игровой, соревновательный и повторный методы. 

Переходный период. 

В этом периоде осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности большого 

объема и высокой интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. Происходит смена средств и 

методов, которые направлены на поддержание уровня физической подготовленности и расширение 

двигательных навыков (предпочтение отдается развитию качества ловкости). 

Основными средствами являются подвижные игры, плавание, лыжи, акробатика. Параллельно 

устраняются недостатки в технической и тактической подготовленности, отмеченные в процессе 

соревнований, продолжается совершенствование наиболее эффективных индивидуальных технико- 
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тактических навыков. 

В этом периоде спортсмены должны пройти курс диспансеризации, если необходимо лечение и 

профилактику. 

Содержание учебного плана отражает распределение времени по основным разделам 

подготовки по годам обучения, с учетом соотношения средств общей физической, специальной и 

спортивно-технической подготовки. Цифры учебного плана отражают объемы нагрузок и всех 

остальных видов деятельности в часах. Тематический учебный план на 52 недели тренировочных 

занятий приведен в табл.6. 

 

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Таблица 6 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Виды подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочныйэтап 

(этап спортивной 
специализации) 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До 

года 

Свыше 

года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая 
подготовка (%) 

13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 

2. Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

- - 7-9 9-11 9-11 

3. Спортивные 
соревнования (%) 

- - 7-8 7-8 10-12 

4. Техническая 
подготовка (%) 

45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая(%) 

 

1-2 

 

1-2 

 

7-9 

 

11-13 

 

19-20 

6. Инструкторская и 
судейская практика(%) 

- - 2-3 2-3 3-4 

7. Медицинские, медико- 

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

 

 

 

3-5 

 

 

 

3-5 

 

 

 

2-4 

 

 

 

8-11 

 

 

 

8-11 

8 Интегральная 

подготовка(%) 

32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 

 

С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение 

времени на видах подготовки. Из года в год на этапах подготовки повышается удельный вес нагрузок 

на общую, специальную, техническую, теоретическую и тактическую подготовку. Но при этом 

меняется процентное соотношение общей физической подготовки к специальной физической 
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подготовки, в сторону увеличения последней. 

Распределение времени учебного плана на основные разделы подготовки по годам обучения 

осуществляется с конкретными задачами многолетней подготовки. 

При планировании тренировочной работы необходимо учитывать: задачи учебной группы 

(конкретного возраста), условия работы, результаты выполнения предыдущих планов, 

преемственность и перспективность. План должен быть обоснованным и реальным. 

План на очередной год для каждой учебной группы разрабатывается в соответствии с учебным 

планом данной программы. При его составлении учитывается, что, начиная с тренировочной группы, в 

годичном цикле занятий выделяются три периода: подготовительный, соревновательный и 

переходный. 

Планирование учебно-тренировочных занятий в период пребывания юных футболистов на 

сборах и в спортивно-оздоровительном лагере осуществляется в соответствии с программой. 

Практические занятия проводятся, как правило, два раза в день (в первой и во второй половине дня). 

Также ежедневно предусматривается утренняя зарядка продолжительностью до 45 мин специальной 

направленности. 

Программный материал для всех групп занимающихся распределен в соответствии с 

возрастными особенностями игроков, их общей физической и спортивной подготовленностью и 

рассчитан на творческий подход со стороны тренеров к его освоению. 

Требования в современном футболе настолько возросли, что рассчитывать на достижение 

высоких спортивных показателей могут лишь спортсмены, у которых высокий уровень физической, 

технико-тактической и морально-волевой подготовленности сочетается с глубокими 

теоретическими знаниями. 

Используя план-график спортивной подготовки по годам обучения, каждый тренер учебной 

группы разрабатывает план теоретической подготовки. Планировать теоретическую подготовку нужно 

так, чтобы занятия по теории были органически связаны с практическими, т.е. изучение 

теоретического материала целесообразно совмещать с закреплением его в практических занятиях. 

Проводится теоретическая подготовка главным образом в формах теоретических занятий 

(лекции, беседы, доклады, сообщения, разборы и установки на игры), самостоятельного изучения 

литературы, подготовки индивидуальных заданий, зачетов и т.п., характерных для умственного 

образования и самообразования спортсменов. Кроме того, теоретические занятия предполагают 

обсуждение тренером, врачом и самим футболистом его текущего функционального состояния, 

сопоставления этого состояния с данными контрольных упражнений или тестов и внесение 

необходимых изменений в план подготовки. 

Длительность теоретического занятия в форме бесед планируется продолжительностью 20- 30 

мин, в остальных формах (лекция, доклад, сообщение семинар) длительность занятия – от 45 до 

90 мин. На теоретических занятиях следует широко применять наглядные пособия (учебные 

кинофильмы, видеозаписи, фотографии, плакаты, схемы и т.д.). Весьма полезно, чтобы все 

занимающиеся группы (команды) читали специальные газеты и журналы по вопросам теории и 

методики футбола с последующим общим их обсуждением. 

Практический материал программы изучается на групповых тренировочных занятиях, в 

процессе соревнований, а также при выполнении индивидуальных и домашних заданий. 

Во всех возрастных группах большое внимание должно уделяться физической подготовке. Для 

правильного планирования и осуществления тренировочного процесса необходимо учитывать: 

возрастные особенности формирования организма детей, подростков и юношей; закономерности и 

этапы развития высшей нервной деятельности, вегетативной и мышечной систем, а также их 
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взаимодействие в процессе занятий футболом. 

При составлении комплексов общеразвивающих упражнений необходимо учитывать их 

воздействие, как на отдельные мышечные группы, так и на весь организм в целом, чередовать 

упражнения для мышц рук с упражнениями для мышц ног, упражнения для мышц спины с 

упражнениями для мышц брюшного пресса, менять исходные положения и т.п. 

При планировании тренировочных нагрузок во всех возрастных группах необходимо учитывать 

особенности энергообеспечения мышечной деятельности юных футболистов и во всех случаях 

учитывать режим выполнения упражнений (интенсивность, продолжительность работы, длительность 

отдыха и количество повторений). 

Специальная физическая подготовка должна развивать физические качества, способности, 

специфичные для футбола, и содействовать быстрейшему освоению технических приемов. В младших 

группах она осуществляется в основном за счет применения упражнений, совершенствующих 

тактическое и техническое мастерство футболистов, а в подростковом и юношеском возрасте, кроме 

того, в тренировочных и календарных играх. Об уровне физической подготовленности судят по 

результатам выполнения контрольных нормативов, которые введены для каждой возрастной группы. 

Оценивая результаты в отдельных видах физической подготовки, тренер должен учитывать 

индивидуальные особенности и биологический возраст футболистов и устранять недостатки с 

помощью индивидуальных заданий. 

При совершенствовании технических приемов важно постоянно усложнять условия 

выполнения, максимально приближая их к игровым. Следует учитывать, что эффективность 

совершенствования технического мастерства юных футболистов значительно выше при 

использовании в тренировках подсобного инвентаря; средств, срочной информации. 

Тактическая подготовка играет ведущую роль в становлении мастерства юных футболистов. 

Как всякий целенаправленный педагогический процесс, тактическая подготовка имеет конкретные 

задачи: 

1. Создать предпосылки для успешного обучения тактике игры (развитие необходимых 

способностей и качеств). 

2. Формировать тактические умения в процессе обучения техническим приемам. 

3. Обеспечить высокую степень надежности технических приемов игры в сложных условиях. 

4. Овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

нападении и защите. 

5. Совершенствовать тактические умения с учетом игрового амплуа футболиста в команде. 

6. .Формировать умения эффективно использовать технические приемы и тактические 

действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперника, внешние условия). 

7. Развивать способности к быстрым переключениям в действиях – от нападения к защите и 

от защиты к нападению. 

8. Изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность. 

9. Изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Таким образом, тактическая подготовка по своему характеру является одним из сложных 

этапов спортивной тренировки, который требует серьезного, повседневного и творческого труда. 

Обязательным компонентом подготовки юных футболистов являются соревнования. В 

спортивной школе предусматриваются соревнования между группами подготовки, товарищеские и 

контрольные игры, матчевые встречи, районные, городские, республиканские и всероссийские 

соревнования с участием команд различных возрастов. 

Воспитание инструкторских и судейских навыков планируется с 13-14 лет. Учебным планом 
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отводится на это специальное время. Кроме того, соответствующие навыки совершенствуются в 

процессе тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

Рациональное планирование процесса многолетней подготовки дает необходимый эффект 

только при наличии тщательной системы контроля за ходом подготовки. Содержание требований к 

уровню подготовленности занимающихся спортивной школы по футболу составляют конкретные 

количественные показатели по основным видам подготовки, физическому развитию, результатам 

участия в соревнованиях, подготовке кандидатов в сборные команды и команды мастеров. 

В каждой возрастной группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей и 

специальной физической и технико-тактической, а также теоретической подготовке. 
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Примерный план-график дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

для групп начальной подготовки до года(нагрузка 6 часов в неделю) 

Таблица 7 
 

РАЗДЕЛЫ Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Фев. Март Апр. Май Июнь Июль Авг. Всего 

Теоретическая и психологическая 
подготовка 

1   1 1  1  1   1 6 

Общая физическая подготовка, 
включаяк/н 

4 7 7 5 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Специальная физическая подготовка, 
включая к/н 

2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 16 

Техническая подготовка, включая к/н 8 8 8 8 8 8 10 12 12 14 14 14 124 

Тактическая подготовка 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 25 

Интегральная (технико-тактическая) 
подготовка 

9 8 6 11 6 10 8 8 4  6 2 78 

Участие в соревнованиях     6    2 6  2 16 

ВСЕГО: 26 26 24 28 28 24 26 26 26 26 26 26 312 
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Примерный план-график дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

для групп начальной подготовки свыше года(нагрузка 8 часов в неделю) 

Таблица 8 
 

Р А З Д Е Л Ы Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Фев. Март Апр. Май Июнь Июль Авг. Всего 

Теоретическая и психологическая 

подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Общая физическая подготовка, 

включаяк/н 6 8 8 8 6 5 4 4 4 4 6 4 67 

Специальная физическая подготовка, 

включая к/н 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 18 

Техническая подготовка, включая 
к/н 

12 9 12 9 12 13 14 14 14 14 14 14 151 

Тактическая подготовка 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 34 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 8 12 6 11 9 7 8 8 8 8 6 4 95 

Участие в соревнованиях 6 2 4 4 4 3 6  2 4  4 39 

ВСЕГО: 38 36 34 37 36 33 37 32 34 35 32 32 416 
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Примерный план-график дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

для групп начальной подготовки свыше года(нагрузка 12 часов в неделю) 

Таблица 9 
 

Р А З Д Е Л Ы Сен 

т. 

Окт. Ноя 

б. 

Дек. Янв. Фев. Март Апр. Май Июнь Июл 

ь 

Авг. Всего 

Теоретическая и психологическая 

подготовка 

3 4 4 1 2 3 2 3 2 1 2 3 30 

Общая физическая подготовка, включая 

к/н 

10 12 12 12 12 8 5 4 4 4 5 5 93 

Специальная физическая подготовка, 

включая к/н 

4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 62 

Техническая подготовка, включая к/н 9 9 9 9 12 12 12 12 12 12 12 12 132 

Тактическая подготовка 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 

20 23 15 17 15 12 24 24 21 14 25 15 225 

Участие в соревнованиях, тренерская и 

судейская практика 

2  6 6 6 4   6 10  10 50 

Восстановительные мероприятия Вне сетки 

ВСЕГО: 50 54 52 52 54 48 52 52 54 50 52 54 624 
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Примерный план-график дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

для групп начальной подготовки свыше года(нагрузка 14 часов в неделю) 

Таблица 10 
 

Р А З Д Е Л Ы Сен 

т. 

Окт. Ноя 

б. 

Дек. Янв. Фев. Мар 

т 

Апр. Май Июнь Июл 

ь 

Авг. Всего 

Теоретическая и психологическая подготовка 5 3 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 40 

Общая физическая подготовка, включая к/н 2 2 5 5 4 4 3 3 3 2 1 2 36 

Специальная физическая подготовка, 

включая к/н 

4 4 5 5 6 7 7 7 7 7 7 7 73 

Техническая подготовка, включая к/н 10 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 117 

Тактическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 74 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 

24 32 24 29 27 19 26 27 27 20 26 25 306 

Участие в соревнованиях, тренерская и 

судейская практика 

8 6 6 2 6 6 6 2 6 8 8 8 72 

Восстановительные мероприятия Вне сетки 

ВСЕГО: 59 62 58 61 62 55 61 61 64 59 63 63 728 
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2.5.План мероприятий, направленных на предотвращение                                                

допинга в спорте и борьбу с ним 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 

спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, 

занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными 

с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала 

спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 

правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение  спортсменом  порядка  предоставления  информации о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со стороны 

спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или 

персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение 

или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 
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9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование 

за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной 

обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его 

организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство 

обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, 

что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным 

на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, 

рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о 

документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на 

информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 

быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми 

материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

 

План антидопинговых мероприятий 

 

Спортсмены 
Вид 

программы 
Тема 

Ответственный 

за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

 

1.Веселые старты 

 

«Честная игра» Тренер 1-2 раза в год 

2. Теоретическое 

занятие 
«Ценности спорта. 

Честная игра» 

Ответственныйза 
антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 

1 раз в год 

3. Проверка 

лекарственных 
препаратов 

(знакомство с 

международным 
стандартом  
«Запрещенный 

список») 

 

Тренер 1 раз в месяц 

4.Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» 

Ответственный за  
антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

РУСАДА 

По 

назначению 

5. Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА  
 

Спортсмен  1 раз в год 

6. Родительское 

собрание  

 

«Роль родителей в 

процессе формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Тренер 

 

1-2 раза в год 

7. Семинар для «Виды нарушений Ответственный за 1-2 раза в год 
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тренеров антидопинговыхправил» 
 

«Роль тренера и 

родителей в процессе  
формирования  
антидопинговой 

культуры» 

антидопинговое 

обеспечение 

в регионе 

 

РУСАДА 

 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

 

1.Веселые старты 

 

 

«Честная игра» 

 

 

Тренер 

 

 

1-2 раза в год 

 

2.Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА  
 

Спортсмен 1 раз в год 

3.Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» 

Ответственный за 
антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

РУСАДА 

По 

назначению 

4.Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды нарушений  
антидопинговых 

правил» 

 
«Проверка 

лекарственных средств» 

Ответственный за 
антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

 

РУСАДА 

1-2 раза в год 

5. Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 
формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в год 

Этап 

совершенствования 

спортивного  
мастерства,  

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА  
 

Спортсмен 1 раз в год 

2.Семинар 

«Виды нарушений 

Антидопинговых 

правил» 
 

«Процедура допинг-

контроля» 

 

«Подача запроса на ТИ» 

 
«Система АДАМС» 

Ответственный за 
антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 

 

РУСАДА 

1-2 раза в год 

 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 

образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной основе 

в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. 

 

Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и информирование, 

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление 

Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор 

информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 
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применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, 

которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном 

Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части процесса 

Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются Международный 

олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы крупных 

спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, 

Международные федерации и Национальные антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс(Кодекс) - основополагающий и универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса 

заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения основных 

элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, 

работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену 

при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.  

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период -период, начинающийся в 23:59 накануне дня спортивного 

соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и заканчивающийся в момент 

окончания соревнования или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее.  

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это установлено 

каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право по 

собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, который не является 

Спортсменом ни международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 

«Спортсмен». В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, 

ни национального уровня, Антидопинговая организация может действовать следующим образом: 

свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не 

на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего количества 

информации о местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. Однако если 

Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и выступающий на 

уровне ниже международного и национального, совершает нарушение антидопинговых правил, 

предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные 

Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и образовательных 

программ Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой 

Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации, которая приняла 

Кодекс. 
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2.6. Планы инструкторской и судейской практики 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися 

знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к 

инструкторской и судейской работе. (п.41 Приказа № 999). 

В футбольных школах должна проводиться подготовка занимающихся к работе в качестве 

инструктора – помощника тренера-преподавателя, а также к судейству соревнований. Эта работа 

осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных играх и 

соревнованиях (других команд). 

В процессе овладения способностями инструктора необходимо последовательно 

осваивать следующие навыки и умения. 

1. Построить группу и подать основные команды в движении. 
2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 

Для получения звания судьи по спорту обучающиеся должны освоить следующие навыки 

иумения: 

1. Составить положение о проведении первенства школы по футболу. 

2. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем. 

3. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

4. Участвовать в судействе официальных соревнований. 

5. Судить игры в качестве судьи в поле. 

В группах начальной подготовки с обучающимися проводится коллективный разбор 

тренировочных занятий и соревнований, изучаются правила соревнований. Отдельные, наиболее 

простые по содержанию тренировочные занятия обучающиеся выполняют самостоятельно. 

Они привлекаются к подготовке мест соревнований и помогают в судействе соревнований по 

сдаче контрольных нормативов. 

В учебно-тренировочных группах обучающиеся участвуют в проведении тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, участвуют вместе с ним в составлении 

планов подготовки, привлекаются к судейству контрольных соревнований. 

В группах совершенствования спортивного мастерства, обучающиеся часть тренировок 

выполняют самостоятельно, проводят отдельные занятия с младшими группами в качестве 

помощника тренера и инструктора, участвуют в судействе контрольных и официальных 

соревнований, выполняют необходимые требования для получения званий инструктора и судьи 

по спорту. 

 

Примерные темы начального обучения 

 

Теоретические основы судейства. 

 

Таблица 11 

Тема Краткое содержание 

История футбола и 
футбольного арбитража 

Основные тенденции в развитии футбола. Особенности зарождени 
и развития футбола. История судейства в футболе. 

Теоретические основы 

судейского мастерства. 

Правила игры 

Изучение Правил игры. 
Требования к единой трактовке правил. 

Практические навыки 

судейского мастерства 

- изучение жестов 
- правила владения свистком 

- перемещения на поле 
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Искусство коммуникации 

один из важнейших 

элементов контроля и 

управления игрой 

Коммуникация и ее составляющие: 
- устное общение; 

- действие; 

- разговор, манера разговора, тон голоса, темп речи; 

- запрет и распоряжение ; 

- сочувствие и понимание; 

- «разговор свистком»; 

- доверие к судье до игры, в игре и после ее окончания; 

- «удобный» и «неудобный» судья; 

- сохранение доверия; 

- тесты проверки судьи игроками (психологический, 

«профессиональный», «административный»; 

- «язык» тела; 

- внешность (внешний вид); 

- поза (положение тела); 

- жесты; 

- мимика и выражение лица. 

Теория и практика 

единоборств в свете 

современных 

тенденций в футболе 

- теория и практика единоборств в современном спорте; 
- взаимосвязь характера нарушения и характера 

наказания за нарушение Правил. 

- опасная атака соперника (критерии); 

- принципы, критерии и подходы к оценке правильных 

и неправильных единоборств; 

- технический фол; 

- квалификация умысла (критерии); 
- грубость и агрессивность; 

- структура и содержание неправильного технического 

приема 

- мнение судьи как решающий фактор принятия 

решения; 

- симуляция (критерии); 

- мелкий («невидимый») фол; 

- захваты и задержки; 
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 Последовательность в принятии решений –залог успешного 

управления игрой и основа поддержания авторитета 

судейской бригады: 

- проблема «избирательности» судейских решений в 

квалификации нарушений с использованием 

«мелкого» фола, задержки, захвата; 

- профилактика нарушений; 

- предвидение и упреждение нарушений при в ведении мяча в 

игру со стандартных положений (последовательность действий 

судьи в предупреждении и упреждении нарушений; механизм 

взаимодействия судьи с ассистентами в этих ситуациях); 

- штрафной за нарушение Правил игры; 

- изменения в Правилах игры; 

- изменения в Правилах игры (по материалам 

заседания Международного Совета) 

Тестирование - тестирование по знанию Правил 

Организация инструкторской и судейской практики: 

Учебно-тренировочные группы (13-14 лет) 

Организация деятельности с подачей основных строевых команд - для построения, 

расчета,поворота и перестроения на месте и в движении, размыкании. Принятие рапорта. 

Судейство игр, в процессе занятия. 

Учебно-тренировочные группы (15-16 лет) 

В качестве помощника тренера умение показать и объяснить выполнение отдельных 

общеразвивающих упражнений, технических приемов, простейших тактических комбинаций. 

Составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений для разминки 

иих проведение самостоятельно. 

Практика судейства на соревнованиях внутри школы, района, города. 

 

2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 

Неотъемлемой частью современной теории спорта является контроль, который включает в 

себя медико-биологическую. Для получения объективной информации необходимо использовать 

следующие виды контроля: 

 этапный: 

 текущий; 

 оперативный. 

Этапный контроль определяет изменения состояния обучающихся под влиянием 

относительно длительного периода тренировочных воздействий. С его помощью определяется 

стратегия на последующий период занятий. 

Текущий контроль - срочный тренировочный эффект после нескольких тренировочных 

занятий, это оценка результатов контрольных соревнований, динамики нагрузок и их 

соотношений, анализ изменений уровня подготовленности спортсменов, уровня развития техники и 

тактики (выполнение элемента за неделю и т.д. Объем тренировочных нагрузок за неделю и т.д.) 

Оперативный контроль позволяет оценить состояние занимающихся в процессе 

тренировочных занятий и осуществить коррекцию тренировочных воздействий. 

Основными задачами медико-биологического обеспечения (МБО) школ являются: 

 контроль состояния здоровья юных футболистов; 

 оказание  экстренной  медицинской  помощи  при  возникновении  ситуаций, 
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угрожающих жизни; 

 предупреждение травм и их рецидивов, профилактика травматизма, лечение травм 

опорно- двигательного аппарата и восстановление после них с помощью средств и методов, 

разрешенных в педиатрической практике; 

 диспансеризация занимающихся в соответствии с утвержденными методическими 

рекомендациями; 

 медицинское сопровождение тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности; 

 борьба с применением допинга в футболе. 

МБО осуществляют силами медицинского персонала школ и привлекаемых в нужных 

случаях специалистов. Необходимо 2 раза в год обеспечить углубленное медицинское 

обследование всех учащихся спортивной школы. 

Обязательный минимум, позволяющий качественно оказывать медицинскую помощь, 

включает в себя оборудование для оказания экстренной медицинской помощи: аппарат ЭКГ, 

портативный аппарат для искусственной вентиляции легких, термометр, тонометр, стетоскоп, 

компрессионный ингалятор, кровоостанавливающий жгут, пневматические шины, костыли, 

носилки, дефибриллятор, жесткий шейный корсет, ротовой воздуховод, набор для внутривенных 

инъекций, стерильный шовный набор, стойку, систему для переливания, канюли различных 

диаметров, солевые растворы не менее 4 литров, ВИЧ-укладку. 

В стандартное оснащение должны также входить: ростомер, весы, сантиметровая лента, 

калиперометр, холодильник, автоклав для дезинфекции инструментов. 

Юные футболисты должны знать, что допинг разрушает организм спортсменов, приводит 

кхроническим заболеваниям. 

Борьбу с допингом ведут спортивные федерации, в том числе Российский 

футбольный союз. 

Рано или поздно принимающий допинг футболист будет пойман и 

дисквалифицирован, кроме того, ему может грозить уголовное преследование. 

Содержание тренировочной работы в СШ по футболу должно быть направлено на 

освоение техники и тактики игровых действий. Установлено, что для эффективного обучения 

футболу необходимо, чтобы физическое состояние юных игроков было оптимальным и их 

нервно-мышечный аппарат не находился в состоянии утомления. Особенно это касается 

состояния игроков 6–12 лет, у которых каждое занятие – это учебный урок. Чрезмерные 

тренировочные нагрузки на этапе начальной подготовки приводят к хроническому 

переутомлению нервно- мышечного аппарата. Правильная регуляция активности различных 

мышц в таких условиях невозможна, из-за чего биомеханическая структура приема нарушается. 

Многолетняя спортивная подготовка связана с постоянным ростом тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Выполнение больших по объему и интенсивности нагрузок и 

сохранение высокой работоспособности не возможно без использования восстановительных 

мероприятий. 

В условиях применения больших нагрузок, важное значение в тренировочном процессе 

приобретает системность и направленность различных восстановительных средств. 

Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя 

различные средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный стаж, 

квалификацию и индивидуальные (возрастные) особенности спортсменов. 

Педагогические средства восстановления: 

- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки; 

- рациональное построение тренировочного занятия; 
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- постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности; 

- разнообразие средств и методов тренировки; 

- переключение с одного вида спортивной деятельности на другой; 

- чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности; 

- изменение пауз отдыха, их продолжительности; 

- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии 

и вотдельном недельном цикле; 

- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла; 

- оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- упражнения для активного отдыха и расслабления; 

- дни профилактического отдыха. 

Психологические средства восстановления: 

- создание положительного эмоционального фона тренировки; 

- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия; 

- внушение; 

- психорегулирующая тренировка. 

Медико-биологические средства восстановления: 

Рациональное питание: 

Рациональным называется такое питание, которое обеспечивает восстановление 

затраченной энергии на тренировках и играх. Кроме этого, оно должно быть сбалансированным 

по соотношению углеводов (50–60%), белков (15–20%) и жиров (20–30%), в дневном рационе 

питания должны быть представлены все основные витамины и микроэлементы. Качество и вид 

приготовленной пищи должны удовлетворять вкусам игроков, а при ее приготовлении должны 

использоваться мясные, рыбные и молочные продукты, фрукты и овощи, продукты из зерна. 

Есть надо не менее 4 раз в день. 

Рационально построенная программа тренировок и игр в совокупности с рациональным 

питанием обеспечивают такую динамику физического состояния юных игроков, при которой 

специальные средства восстановления излишни. 

Такой же подход должен быть и по восстановительным мероприятиям футболистов 12–18 лет. 

Но у игроков этого возраста значительно более высокие нагрузки. Во-первых, потому что у них 

больше соревновательных игр и каждая игра проводится на стандартном поле. За время игры 

футболисты проходят и пробегают 8–12 км, и суммарные энерготраты превышают 800 ккал за 

игру. Восстановление функциональных систем длится 48–72 ч, и организму нужно помочь 

ускорить его. Для этого должны выполняться все требования по планированию динамики 

нагрузок в межигровых циклах и по рационам питания. 

Физиотерапевтические средства: 

Гидротерапия: 

- душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38 градусов и продолжительностью 

12-15 мин.; прохладный, контрастный и вибрационный при температуре 23-28° и 

продолжительностью 2-3 мин; игольчатый, пылевой, струевой, веерный, циркулярный; 

- ванны контрастные, вибрационные, хвойные, «жемчужные», хлоридно-натриевые 

(соляные); 

- баня – 1 - 2 раза в неделю (исключая предсоревновательный и соревновательный 

микроциклы); 

- ультрафиолетовое облучение; 

- аэронизация, кислородотерапия; 

- массаж (ручной, вибромассаж, ультразвуковой, масссаж с растирками). 
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Гигиенические средства: 

- водные процедуры закаливающего характера; 

- душ, теплые ванны; 

- прогулки на свежем возрасте; 

- рациональный распорядок дня; 

- специализированное питание и рациональный питьевой режим; 

- витаминизация; 

- тренировки в благоприятное время суток; 

Важное значение для оптимизации восстановительных процессов имеет также создание 

положительного эмоционального фона. 

Кроме того, обязательны: 

– стретчинг и восстановительные упражнения сразу же после игры; 

– восстановительная тренировка на следующий день после игры; 

– снижение объема нагрузок за два дня до игры. 

Использование восстановительных средств является составной частью тренировочного 

процесса. 

Примечание: Обеспечение безопасности юных футболистов – это важнейшая задача 

тренировок. Для ее решения необходимо, чтобы в каждой СШ был врач. 
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III. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

3.1 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

  повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; изучить правила безопасности при занятиях видом 

спорта «футбол» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные методы 

саморегуляции и самоконтроля; 

  овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «мини-футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

  принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня на первом и втором году; 

  принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

регионального уровня, начиная с третьего года; 

  получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

длязачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

  повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

  приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; овладеть 

теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; выполнить план 

индивидуальной подготовки; 

  закрепить и углубить знания антидопинговых правил; соблюдать антидопинговые 

правила и не иметь их нарушений; 

  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

  демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
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  ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда 

 «второй спортивный разряд»; 

  принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня; 

  получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

  совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

  соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

  ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

  принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже всероссийского 

уровня; 

  ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда 

  «первый спортивный разряд» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или спортивного звания 

«мастер спорта России»; 

  достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

  демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Таким образом, требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

              3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 
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связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

 

3.3.Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

На всех годах обучения осуществляется постоянный контроль за уровнем физической, 

спортивно-технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности 

спортсмена. В управлении подготовкой юных спортсменов эффективной является система 

контрольных нормативов, выполнения которых должны достигнуть обучающиеся на 

соответствующем году обучения. Установление количественных (качественных) показателей 

позволяет определить разносторонность и специальную подготовленность юных спортсменов в 

той мере, которая необходима для конкретного этапа подготовки 

Контроль за уровнем физической подготовленности осуществляется в процессе 

проведения педагогического тестирования, которое предусматривает оценку стартовой и 

дистанционной скорости, прыгучести и выносливости. 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих 

спортивную подготовку (далее – обучающиеся), на этапах спортивной подготовки, уровень 

спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их 

возраст, пол, а также особенности вида спорта «футбол» и «мини-футбол» и включают: 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

Таблица 12  

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старста 
с 

не более не более не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. 
Бег на 30 м 

с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м (начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 
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2.4. 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

 

- 

 

- 

 

5 

 

4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины«мини-футбол 
(футзал)» 

3.1. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

4.1. Бег на 10 м с высокого с не более не более 
 

 старта  2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5х6 м с 
не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. 
бег в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно- 

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

Таблица 13  

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
2,20 не более 2,30 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3х10м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с 
5,40 не более 5,60 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 
Прыжок в высоту с места толчком двумя 

ногами (начиная с пятого года 
спортивной подготоаки) 

см 
не менее 

30 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
2,60 не более 2,80 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10 м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
10,00не более 10,30 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 
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2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки) 

м 
не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
2,20 не более 2,30 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с 
5,40 не более 5,60 

5,40 5,60 
 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
8,70 не более 9,00 

8,70 9,00 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

20 16 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 
Не устанавливается 

 

 

 

5.2. 

 

 

 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды 
«третий юношеский 

спортивный 

разряд»,«второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол»  

Таблица 14.  

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3х10м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

230 215 
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1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами см 
не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10 м 
с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

 м 
не менее 

15 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с 
не более 

2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

4,60 4,90 
 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

27 20 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта «футбол»  

Таблица 15  

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,90 2,05 
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1.2. Челночный бег 3х10м с 
не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

4,40 4,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами см 
не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,10 2,30 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10 м 
с 

не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

8,30 8,60 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

 м 
не менее 

18 15 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

3.1. Бег на 15 м с высокого старта с 
не более 

2,35 2,60 

3.2. Бег на 30 м с 
не более 

4,30 4,70 
 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 210 

3.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,10 8,50 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

40 27 

4.2. 
Челночный бег 104 м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

25,5 28,5 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

СПОРТИВНОЙ ОДГОТОВКИ 

4.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии 

с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие футбольного поля; 

наличие игрового зала; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

4.2. Кадровые условия реализации Программы 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим 

условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер- 

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Инструктор-

методист», утвержденный приказом Минтруда и социальной защиты РФ от 12 декабря 2016 г. № 

727н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ от 13 января 2017 г., регистрационный № 

45230) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного 

тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 



Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

Таблица 16  

№ 
п/п 

Наименование оборудования 
и спортивного инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Ворота футбольные стандартные комплект 2 

2. 
Ворота футбольные, переносные, уменьшенных 
размеров 

комплект 4 

3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

4. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 1 

5. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 

7. Мяч футбольный штук 14 

8. Насос для накачивания мячей комплект 4 

9. Сетка для переноски мячей штук 2 

10. Стойки для обводки штук 20 

11. Тренажер «лесенка» штук 4 

12. Флаги для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

13. Ворота для мини-футбола и гандбола штук 4 

14. Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками штук 1 

15. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

16. Мяч для мини-футбола штук 14 



 

Обеспечение спортивной экипировкой  

Таблица 17  

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 
Наименование 

 

 

 

Единица 

измерения 

 

 

 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 
мастерства 
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Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 
Брюки тренировочные 

для вратаря 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры футбольные пар 
на 

обучающегося 
2 1 2 1 2 1 2 1 

3. 
Костюм ветрозащитный 

или костюм 
тренировочный 

утепленный 

штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. 
Костюм спортивный 

тренировочный 

штук на 

обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5. 
Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук на 

обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 



6. 
Перчатки футбольные 

для вратаря 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7. 
Свитер футбольный 

для вратаря 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

8. 
Форма игровая (шортыи 

футболка) 
компл. 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 1 1 

9. 
Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 
на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

10. 

Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук 
на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

11. Шорты футбольные штук 
на 

обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

12. Щитки футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13. Бутсы футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

14. 
Обувь для мини- 

футбола (футзала) 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

№ 
п/п 

Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 



V. Рабочая программа по виду спорта «ФУТБОЛ» 

5.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий каждому этапу 

спортивной подготовки 

Реализация дополнительной образовательной программы по виду спорта «Футбол» 

осуществляется согласно составленному годовому учебно- тренировочному плану по видам 

спортивной подготовки, учебно-тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному 

директором Учреждения. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по этапам 

спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при 

необходимости методы развития физических качеств, средства и методы тренировки, виды 

упражнений. 

Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» представлены в таблице №28: 



                                                                                                                                                                                                                                      Таблица 18 

Вид 
подготовки 

Виды упражнений Рекомендации по выполнению 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Общая физическая 
подготовка 

 

Выносливость 

- Кросс. Во время бега необходимо периодически делать ускорения. 

- Прыжки со скакалкой: при выполнении упражнения старайтесь делать разные прыжки: на одной 
и двух ногах в различном темпе. 

- Силовые упражнения - это могут быть как занятия на тренажерах, так и упражнения со своим весом 
(пресс, отжимания, приседания). Необходимо задействовать все основные группы мышц. 

- Статические упражнения: к таким упражнениям относятся: планки различных видов (на руках,на 
предплечьях, на одной руке и одной ноге, боковые планки и т. д.). 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Скорость 

Без мяча: 

- Подвижные игры, 

- Повторная пробежка коротких отрезков (6-10 м), 

- Бег на 15-20 м с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, бег прыжками с ноги 
на ногу, 

- 6-8 подскоков на месте с последующим рывком на 10-15 м, 

- Бег под уклон, бег в гору, 

- Бег за лидером на 20-30 м, 

- Бег на 15-30 м, начиная движение с поворота на 360°. Вариант: бег выполняется приставными 
шагами левым (правым) боком, 

- Переменный бег на дистанции 120 м, пробегая отрезок 20 м в полную силу, затем отрезок 20 м - 
расслабленно и т.д., 

– семенящий бег с переходом на быстрый бег, 

– бег с ускорением на 30–40 м, 

– прыжки на двух ногах по 15–20 м, 

- Прыжки через скакалку (частота вращения максимальная).С 

мячом: 

-Подвижные игры, 
-Неточные передачи мяча в парах, 

-Остановка неожиданно появляющегося мяча, 
-Сделать рывок к мячу, лежащему на расстоянии 10-12 шагов, и выполнить удар, стараясь попасть в 

намеченную цель. Мяч находится в 8-10 шагах от нее. 

Сила - Сгибание и разгибание рук в различных упорах, 

- Силовые броски набивного мяча, 

- Перебрасывание набивного мяча из одной руки в другую, 

- Выполняя вис на гимнастической стенке поднимать и опускать ноги, 
Наклоны вправо и влево с максимальной амплитудой. 



  

 

 

 
Координация и другие 

виды упражнений. 

- Наклоны вперед (с согнутой спиной, прогнувшись в пояснице) и назад из различных исходных положений, 

- Наклоны вправо и влево из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, в 
поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой). 

- Круговые движения туловища из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, 
в поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой). 

- Повороты туловища вправо- влево из различных положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая 
стойка, в поперечном шпагате, одна нога впереди другой, одна нога скрестно впереди другой). 

- Повороты туловища вправо- влево при наклоне вперед (назад, вправо, влево) из различных 

положений (ноги вместе, на ширине плеч, широкая стойка, в поперечном шпагате, одна ног авпереди 
другой, одна нога скрестно впереди другой). 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Специальная 
физическая 
подготовка 

 

 

Развития силы 

- Приседания с отягощением, 

- Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением, 

- Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх, 

- Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед, 

- Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность, 

- Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

 

 
Развития быстроты 

- Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных положений (лицом, боком и 
спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в положении широкого выпада,медленного бега, 
подпрыгивания или бега на месте и в разных направлениях), 

- Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости, 

- Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка 

мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Развитие ловкости - Переменный и повторный бег с мячом, 

- Двусторонние игры. Двусторонние игры (команды играют в уменьшенном по численности 

составе). Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой 

интенсивности, 
- Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3-10 

мин. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких 

- стоек и ударами по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками. 



 

 

 

Участие в 
спортивных 

соревнованиях 

- Первенство 

РБ по футболу и мини- 
футболу, 

-Первенство 

Министерства 
образования РБ по 

футболу и мини-

футболу. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Технико- 

тактическая 
подготовка 

 

 
Удары по мячу ногами 

- Удар серединой подъема, 

- Удар внутренней частью подъема, 

- Удар внешней частью подъема, 

- Удар носком, 

- Резаный удар, 

- Резаный удар внутренней частью подъема, 

- Удары с лета, 

- Удары с полулета. 

Удары по мячу 

головой 

- Удары головой выполняются лбом и боковой частью головы. Они выполняются с места,прыжке и в 

броске. 

 

Остановки мяча 
- Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, 

- Остановка катящегося мяча подошвой, 

- Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 

Ведение мяча Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы и 

даже носком. 

Отбор мяча - Отбор мяча перехватом - применяется в тех случаях, когда соперник, двигаясь с мячом навстречу, 
слишком далеко отпустил от себя мяч. Уловив этот момент, необходимо резкимдвижением овладеть 
мячом или попытаться отбить его, ставя на его пути ногу, 

- Отбор мяча толчком -производится в момент, когда вес тела соперника приходится на дальнююот 
защитника ногу. Толчок следует выполнять в плечо, 

Отбор мяча подкатом - отбор подкатом можно выполнять, находясь в различной ситуации -спереди и сбоку от 

соперника, владеющего мячом. 

Теоретическая 
подготовка 

Календарно- 

тематический план 

- Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, диспутов, бесед, анализа 

проведённых поединков, разбора игр известных футбольных команд. 
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Психологическая 

подготовка 

Воспитание 

личностных качеств 

- Любовь к спорту и футболу, патриотизм. 

Воспитание волевых 

качеств 

- Смелость, решительность, умение играть с любым соперником и в трудных условиях ,выдержка. 

Развитие 
психофизиологических 

качеств 

- Восприятие игровых ситуаций, быстроту реагирования. 

- Формирование из группы игроков сплоченной команды, способной решать поставленные передней задачи. 

Контрольные 
мероприятия 

 Контрольный тест, по которому оценивается не только степень усвоения программного материала, но и 
выясняется, какой материал недостаточно прочно усвоен. 

 

Инструкторская и 

судейская 
практика 

 Являются неотъемлемым компонентом системы подготовки юных футболистов. Они направлены на овладение 
спортсменами умениями и навыками судейства соревнований, организации и руководства занимающимися в 

процессе выполнения ими двигательных заданий в ходе тренировочных занятий. Эти умения и навыки 

приобретаются на всем протяжении многолетней подготовки в процессе теоретических занятий и 
практической работы в качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря, 

самостоятельного судейства. 

Медицинские, 

медико- 
биологические 

мероприятия 

- Углубленное 
медицинское 

обследование, 

-Тестирование 
физической 

работоспособности в 

лабораторных и 

естественных условиях, 
- Определение 

специальной 
тренированности и 

оценка воздействия 

тренировочных 
нагрузок на юного 

спортсмена. 

- Медицинский контроль за юными спортсменами осуществляется силами врачей ФСД и лечебно- 

профилактическими учреждениями в тесном контакте с тренерским коллективом. 

Восстановительны

е 

мероприятия 

- Рациональное 
питание, 

- Витаминизацию, 

Физические средства 

восстановления. 

- Пищевой рацион спортсменов должен быть построен на основе сбалансированности, т.е. 
соответствия его калорийности суточным энергозатратам спортсмена и оптимального соотношения 
как основных пищевых веществ, так и их компонентов, 

- Применение активных восстанавливающих средств, в том числе доз витаминов, 
Спортивный массаж включает ручной, вибромассаж, ультразвуковой. 



Учебно-тематический план Таблица № 19 

Этап 

спортивной 
подготовки 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 
проведения 

Краткое содержание 

 Всего на этапе    

 начальной подготовки 

до одного года обучения/ ≈ 120/180 

 свыше 1 года  

 обучения  

 История возникновения 
≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта .Автобиографии выдающихся 
 вида спорта и его развитие спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 
 Физическая культура –   Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 
 важное средство 

физического развития и ≈13/20 
 

октябрь 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

Этап 

начальной 

подготовки 

укрепления здоровья 
человека 

  навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

  Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

 спорта, гигиена ≈13/20 ноябрь спортивных объектах. 
 обучающихся при    

 занятиях физической    

 культурой и спортом    

 
Закаливание организма ≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
 солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 
 Самоконтроль в процессе   Ознакомление с понятием  о  самоконтроле  при  занятиях  физической 
 занятий физической 

культуры и спортом 

≈13/20 январь культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 
 Теоретические основы   Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
 обучения базовым ≈13/20 май технике их выполнения. 
 элементам техники и    

 тактики вида спорта    

 Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта 

≈14/20 июнь Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационнаяработа по подготовке спортивных соревнований. Состав и 

обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

    соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта 



 Режим дня и питание 
обучающихся 

≈14/20 август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈14/20 ноябрь-май 
Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Техника игры в футбол ≈14/20 ноябрь-май 
Движения с мячом и без мяча, которые в соответствии с правилами 
необходимы для проведения игры. Техника игры без мяча и с мячом. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Учебно- 
трениро- 

вочный 

этап (этап 
спортивной 

специализа- 

ции) 

Всего на учебно- 

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех летобучения: 

 

≈450/585 

  

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈60/60 сентябрь 
Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

≈60/60 октябрь 
Зарождение олимпийского движения.Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

 

≈50/60 

 

ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 

 

≈40/60 декабрь 
Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈40/60 
 

январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

≈40/50 май 
Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 

≈40/60 сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической  подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и 

экипировка по видуспорта 

≈40/60 декабрь-май Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям. 



 
Правила вида спорта ≈40/55 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

 
Основы техники и тактики 

мини-футбола 

 

≈40/60 

 
декабрь-май 

Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. 
О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике 

мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических 
приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники 
и тактики мини-футбола. 



Практическая часть программного материала распределена на 52 недели непрерывного 

процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы спортсменов. 

Одним из важнейших вопросов построения тренировочного процесса является 

распределение программного материала по годам подготовки, этапам и недельным микроциклам 

– основными структурными блоками планирования. 

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для каждого этапа 

подготовки в программе дается направленность занятий в микроциклах, которые в соответствии 

с этапами и содержанием средств подготовки условно названы: 

- подготовительный период (общеподготовительный и специально- 

подготовительный); 

- предсоревновательный; 

- соревновательный; 

- переходный. 

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки). Подготовительный 

период подразделяется на 2 этапа: общеподготовительный (3—4 месяца) и специально 

подготовительный (3—4 месяца). Основными задачами данного периода являются активизация 

функций организма, изучение нового материала (на ловкость, скорость, координацию). 

Количество тренировок в неделю составляет 3-4. Длительность периода составляет три 

недельных микроцикла. У начинающих спортсменов общеподготовительный период более 

продолжителен, чем специально-подготовительный. По мере роста спортивной квалификации 

спортсменов длительность общеподготовительного этапа сокращается, а специально 

подготовительного – увеличивается. 

Соревновательный период. Делится на два этапа: 1) этап ранних стартов, или развития 

собственно спортивной формы; 2) этап непосредственной подготовки к главным соревнованиям 

и выступлением в них. 

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых и вместе 

с тем сохранение определенного уровня спортивной работоспособности. Основное содержание 

занятий в переходном периоде составляет общая физическая подготовка в режиме активного 

отдыха. Следует избегать однотипных и монотонных нагрузок, так как они препятствует 

полноценному активному отдыху. Активный отдых организуется за счет смены двигательной 

деятельности и смены обстановки (мест занятий, спортивного оборудования, инвентаря и т.д.). 

Он применяется, прежде всего, для быстрого и полного восстановления спортсменов. 

Примерное  распределение  нагрузки  по  микроциклам  представлено  в  таблице 20. 



Примерная направленность недельных микроциклов в группах начальной подготовки: Таблица №20 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Группы начального этапа спортивной подготовки Группы тренировочного этапа спортивной подготовки 

Подготовительный 

этап. 

Основная задача подготовительного этапа – развитие 

общей физической подготовки, изучение базовых 

приемах игры в футбол. 

Общеподготовительный этап – задачей данного этапа 

является изучение новому материалу, повышение 

функциональных возможностей. Интенсивность 

тренировочного процесса находится на среднем 

уровне. Количество тренировок в неделю составляет 3- 

4. Длительность этапа составляет 3-5 недельных 

микроцикла. В конце каждого микроцикла 

использование упражнений соревновательной 

направленности. 

Специально-подготовительный    этап      Задачи 

специально-подготовительного  этапа   –   увеличение 

объёмов нагрузки   по физической  и  технической 

подготовке решается  в основном   на  учебно- 

тренировочных сборах. На данном этапе повышается 

интенсивность упражнений  на   технику ведения и 

передачи мяча, удар по мячу. Количество тренировок в 

неделю составляет 3-4. Длительность этапа составляет 

4-6 недельных  микроцикла.  В  конце каждого 

микроцикла    использование      упражнений 

соревновательной направленности (контрольные 

игры). 

Задача подготовительного этапа – обеспечить запас 

потенциальных возможностей по всем видам подготовки, 

который позволит выйти на уровень результатов, 

запланированных на соревновательный период. 

Подготовительный этап условно делится на два этапа – 

общеподготовительный и специально-подготовительный. 

Общеподготовительный этап – задачей данного этапа 

является изучение нового материала, повышение 

функциональных возможностей. Интенсивность 

тренировочного процесса находится на среднем уровне. 

Количество тренировок в неделю составляет 5-6. 

Длительность этапа составляет 3-5 недельных микроцикла. В 

конце каждого микроцикла использование упражнений 

соревновательной направленности (контрольные игры). 

Специально-подготовительный этап - задачи специально- 

подготовительного этапа заключаются в увеличении объёмов 

нагрузки по физической и технической подготовке 

подготовке решается в основном на учебно-тренировочных 

сборах. На данном этапе повышается интенсивность 

упражнений на технику ведения, передачи мяча, удар по 

мячу. Количество тренировок в неделю составляет 5-6. 

Длительность этапа составляет 4-6 недельных микроцикла. В 

конце каждого микроцикла использование упражнений 

соревновательной направленности (контрольные игры). 

Предсоревновательный 

этап. 

Задачи  предсоревновательного  этапа  –  увеличение 

объёма игровой направленности, повтор пройденного 

материала. Количество тренировок в неделю составляет 3-4. 

Длительность этапа составляет 3 недельных микроцикла. В 

конце каждого микроцикла использование упражнений 
соревновательнойнаправленности (контрольные игры). 

Задачи предсоревновательного этапа – увеличение объёма 

игровой направленности, повтор пройденного материала. На этом 

этапе снижается объём тренировочных нагрузок и повышается 

интенсивность за счёт увеличения скорости выполнения 

упражнений. Количество тренировок в неделю составляет 5-5. 

Длительность этапа составляет 3 недельных микроцикла. В конце 

  каждого микроцикла использование упражнений соревновательной 

  направленности (контрольные игры). 



 

Соревновательный 

этап. 

В соревновательном микроцикле первого года 

тренировки проводятся 3 подвижные игры через день 

отдыха, второго и третьего годов тренировок – 3-5 игр. 

Длительность этапа составляет один недельный 

микроцикл. 

Основной задачей соревновательного периода является 

повышение достигнутого уровня специальной 

подготовленности и достижение высоких спортивных 

результатов в соревнованиях. В соревновательном 

микроцикле проводятся 3-5 подряд. Длительность этапа 

составляет 7-10 дней. 

Переходный этап. Задачами переходного периода является полноценный 

отдых после тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Особое внимание должно быть обращено на 

полноценное физическое и особенно психологическое 

восстановление. Длительность периода составляет от 2 

до 6 недельных микроцикла. 

Задачами переходного периода является полноценный отдых 

после тренировочных и соревновательных нагрузок. Особое 

внимание должно быть обращено на полноценное физическое 

и психологическое восстановление. Длительность периода 

составляет от 2 до 6 недель микроцикла. 
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3. Гриндлер К. и др. - техническая и тактическая подготовка футболистов, пер. с 

немецкого -М., ФиС, 1976г. 

4.  Губа В. П. Интегральная подготовка футболистов: учеб.пособие / В.П.Губа, 

А.В.Лексаков,А.В.Антипов - М.: Советский спорт, 2010. 

5.  Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом М., ФиС, 1981г. 

6.  Кузнецов А.А., Организационно-методическая структура учебно-

тренировочного процессав футбольной школе. IV этап (16-17 лет) – М.: Олимпия, Человек, 

2007. 

7.  Кузнецов А.А., Организационно-методическая структура учебно-

тренировочного процессав футбольной школе. II этап (11-12 лет) – М.: Олимпия, Человек, 2007. 

8.  Кузнецов А.А., Организационно-методическая структура учебно-

тренировочного процессав футбольной школе. III этап (13-15 лет) – М.: Олимпия, Человек, 

2007. 

9.  Лалаков Г.С. Структура и содержание тренировочных нагрузок на различных 

этапах многолетней подготовки футболистов – Омск, 1998. 

10.  Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

иФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации» 

12. Ковалев, В. Д. Спортивные игры: учебное пособие / В. Д. Ковалев. – М., 1998. - 

35 с. - ISBN 7- 612-19727-1. – Текст: непосредственный. 

13.  Контрольные упражнения для оценки координационных способностей 

юных спортсменов: методические рекомендации. - Минск, 2001. – 42 с. - ISBN 978-5-93530-453-

9. – Текст: непосредственный. 

14.  Кузнецов, А. А. Настольная книга детского тренера. I этап (8-10 лет): 

учебное пособие / А. А. Кузнецов. - М.: Олимпия Человек, 2010. - 112 с. - ISBN 339-525. – 

Текст: непосредственный. - ISBN 5-7695-3069-3. – Текст: непосредственный. 

 

Интернет- ресурсы 

http://www.minsport.gov.ru/  Министерство спорта РФ  

         http://rusada.ru /Российское антидопинговое агентство «Русада»  
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